
Erste-Hilfe Kurs Outdoor 

 

Datum:      Treffpunkt: 

Sa. 19.07.2025      Bergemer Gemeindehalle  

08:30 Uhr – 17:00 Uhr    Schulweg 8 

       89604 Weilersteußlingen 

 

Zielgruppe:     Referenz / Leitung: 

Jeder       Thomas Semmler,  

(Dieser Kurs ist nicht für den   DRK Kreisverband Ulm 

Führerscheinerwerb geeignet) 

 

Veranstalter:      Email: 

Schwäbischer Albverein e.V.,   albverein.og.weilersteusslingen@web.de 

Ortsgruppe Weilersteußlingen  

 

Beschreibung: 

Erste Hilfe – im Outdoorbereich 

Kursinhalt: 

- Wunden und Verbände, stark blutende Wunden  

- Bodycheck und Versorgung von Knochenbrüchen  

- Information Zeckenstich 

- Transport aus unwegsamem Gelände 

- Anaphylaktische Reaktion  

- Unterkühlung / Erfrierung 

- Hitzeschäden  

- Schädel-Hirn-Verletzungen / 

Helmabnahme 

- Notfallset – Erste Hilfe-Outdoor 

 

Kosten: Kurs inkl. Mittagessen 

80,00 Euro 


